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raconter c’est faire vivre a d’autres
c’est traduire quelque chose pour que
d’autres en fassent un peu I’expérience,
mais é Ieur maniére
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L «Découvert en Chine et au Japon il y a plus de 1000 ans par les bouddhistes

zen, le seitan (littéralement “a base de protéines” en japonais), est un produit P o

4 trés riche en protéines, généralement fabriqué a partir de farine de blé,
d'épeautre ou de gluten. 100 g de seitan apportent 75 g de protéines, soit 3
fois plus qu'une portion de poulet ou de dinde ! Le seitan est un aliment .
également riche en fer, en calcium, en magnésium et en phosphore. Du fait de

& sa composition, il contient du gluten et doit donc étre exclu en cas K',;

d’intolérance au gluten. » F L
¥










nous sommes... nous sommes... des papillons.
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Que faire de notre chagrin face au monde ?

Quefaire de notre enlacement aux autres, aux mondes ?

Que faire durd Vi e e U ————
Et si la danse était le moyen de lutter contre le chagrin. Mais si
la danse devenait manie, épic@mie dansante, transe collective.
(Introduction d’EmiliefAussel pour le lancement du workshop
Transe et Sentiments)
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>Bisou M HAou

exposition-workshop-festival a =La >Box
du 2% janwvier au ¥1 Février 2023
SQuwerl du mardi au samedi
de J3Hh a 18hH

<Eeole “Nationale Supérieure d'Art de “Bourges
9 rwe Edouard Branily - SBP 297

78006 Bourges Tedex
tel : 02 48 69 78 87
fa.boxCensa-bourges.fr
www.ensa-bDourges.¥r
BISOU WAOU
Evénements & La Box
Retour d'expériences sur la série des WAou ’ ~~\
liee au module pédagogique “Arts et Contextes” ‘
conduit par Jerome Joy, Ralf Nuhn et Neal Beggs & b

I'Ecole nationale supérieure d'art de Bourges

une exposition congue et réalisée par Farah [
Bahhar, Eliot Barthez, Gwenn Colas, Agathe

Flor'non’r., Spl Le Duc, Lu Ludon.g, Anael Martin, -SR- |_ /\\ BDX

Coline Sinica, Zheng He, et alli. e L GALERIE D'ART CONTEMPORAN
SUPERIEURE 5 roe Edosard Branly - 8P 297
D'ART 0E / 18086 Bourges cedex - ¢l : 02 48 43 78 81
/, rue E. Branly, 18000 Bourges — — a bocena-deures - wosi-bowges

La Box bénéficie du soutien du Ministere de la

h”pS'//WWW.GﬂSO-bOUFg eS.fr/ Culture, de la Direction régionale des Affaires

culturelles du Centre-Yal de Loire, du Conseil
régional du Centre-Yal de Loire, de la Communauté
d’agglomération Bourges Plus.

crédits images : la WAou team






